
Dit hoofdstuk gaat over verschillende aspecten  
van het online leven. Er is veel te vinden op internet, 
maar is dat ook allemaal geschikt en bedoeld voor 
kinderen? Met een paar (ondoordachte) klikken 
kunnen kinderen zomaar ergens komen. Of komen  
ze ineens ergens terecht waar ze moeten betalen. 

Ook zullen ze zich weleens af moeten vragen of wat 
ze te zien krijgen wel echt is. Of ze bekijken een filmpje 
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waarin veel reclame wordt gemaakt. Wat doen zulke 
boodschappen met de kinderen? En wat weet je als 
ouder/verzorger van wat je kind online doen of ziet? 
Daarnaast wordt ook aandacht besteed aan het 
principe van motor en benzinepomp online. Wat deel 
je wel of stuur je door en wat niet en waarom?  
Hoe praat je over de informatie die je via het 
internet krijgt? Aan het eind van de les wordt ook 
besproken hoe je online je grenzen aan kunt geven. 

Praat eens met elkaar over de volgende vragen

Welke dingen doen jullie graag samen online?

Welke dingen doen jullie graag samen offline?

Praten jullie weleens met elkaar over wat je op internet ziet?  
Bijvoorbeeld wat je in de filmpjes ziet die je bekijkt? Of je weleens geschrokken 
bent van wat je ziet op internet? Of het echt kan of echt waar is wat je ziet 
of hoort op internet? Kan wat je ziet ook reclame zijn? Of bespreek je weleens 
wat je wel of niet doorstuurt naar anderen? Of wat er in de chats bij online 
games gezegd wordt?

Wat vinden jullie, is het een goed idee als ouders en kinderen met elkaar 
bespreken wat ze doen en zien online? Waarom wel of waarom niet?
Soms worden er in een chat of Whatsappgroep dingen gezegd die niet fijn zijn. 
Of er worden grapjes gemaakt die voor een ander niet fijn zijn.  
Het hoeft niet altijd de bedoeling te zijn om een ander te kwetsen, maar het 
gebeurt soms wel. In het stappenplan hieronder staat op welke manier je 
hiermee om kunt gaan. Blijft het doorgaan, ga dan uit de appgroep of weg 
uit het spel. Is het echt niet fijn (meer), overleg dan met je ouders/verzorgers/
leerkracht wat je het beste kunt doen.



Niko (@DeSloper) 
Jullie zijn sukkels, 
jullie kunnen echt 
niet gamen

Niko (@DeSloper) 
Waarom?Het is
toch zo? Sukkels
moet je inmaken

Alma (@Bizzy) 
Dat is niet leuk 
wat je zegt, 
stop ermee

Ik vind hier
 niets aan.
Ik stap uit 
het spel.
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Wat kun je doen 
als er online iets gebeurt wat je niet leuk vindt?

Er wordt  in de chat iets gezegd 
wat je niet leuk vindt

Gaat het toch door? 
Stap uit het spel en ga met iemand anders iets 

anders doen. Online of offline!

Zeg dat je het niet leuk vindt.
De ander bedoelt het vast niet zo vervelend  

en zal stoppen als je het vraagt.

Zit je er nog mee? 
Of is het zo nog niet goed opgelost? 

Stap naar een volwassene, die kan je zeker helpen.


