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In dit hoofdstuk wordt besproken waarom het omdat jouw aanwezigheid voor anderen belangrijk

goed is dat je er bent. Je bestaansrecht hangt is en je erbij hoort. Sommige kinderen kunnen

niet af van je prestaties. zich hierover onzeker voelen of hierdoor sombere
gedachten krijgen. Aan de hand van verschillende

Je bestaansrecht is relationeel: je bent belangrijk opdrachten en oefeningen in deze les leren de

voor de mensen om je heen die van je houden of kinderen waarom en voor wie het belangrijk is

om je geven. Je wordt gemist als je er niet bent, dat ze er zijn.
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Poppetjesslinger

Voor wie je belangrijk bent en wie voor jou belangrijk zijn kun je zichtbaar
maken met een poppetjesslinger. Dat kun je zo doen:

Neem een vel knutselpapier en vouw dit in de lengte doormidden. Knip het
papier over de vouw doormidden, zodat je twee stroken hebt. Neem één van
de stroken en vouw deze als een harmonica op. Als je de strook een aantal
keer hebt opgevouwen, kun je er een poppetje op tekenen. Zorg ervoor dat
de beentjes en de armpjes de zijkanten raken (zie voorbeeld).
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K mama Max papa oma
Knip het poppetje uit en vouw de strook Schrijf op één van de middelste poppetjes jouw
voorzichtig open. Als het goed is heb je nu een eigen naam en teken jouw gezicht erop. Schrijf
slinger van poppetjes aan elkaar. nu op de andere poppetjes de namen van mensen

die van je houden. Versier de poppetjes mooi.
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Het is goed dat jij er bent

Het is goed dat jij er bent, want er zijn mensen die van je houden!
Schrijf de antwoorden op de vragen naast de zonnetjes.




