P Kanjer
training

Inleveren: Naam:

In dit hoofdstuk gaat het over groepsdruk.

Soms kun je spanning ervaren tussen meedoen,

erbij horen, met je vrienden iets doen enerzijds
en bij jezelf blijven en naar je eigen gevoel
luisteren anderzijds.

Misschien omdat de groep dingen wil doen waar
jij niet van houdt of waar jij geen goed gevoel

bij hebt, of dat je je aan wilt sluiten bij een groep
die eigenlijk niet bij je past. Aan de hand van
verschillende verhalen en situaties onderzoeken
de kinderen hoe ze hiermee om kunnen gaan.

We hebben allemaal weleens te maken met druk die je ervaart omdat je bij een groep hoort
en je geen spelbreker wilt zijn. Praat eens met elkaar over deze vragen:

Heb je/heeft u ooit
iets gedaan omdat jouw (uw)
vrienden dat deden?

Durf jij/durft u
(altijd) nee te zeggen
als je/u iets niet wilt?

Vind je het lastig als iedereen
een online spel speelt en jij niet?
Of als andere kinderen
een spel mogen spelen en u vindt
het geen goed spel voor uw kind?

Vind jij/vindt u het lastig
als iedereen iets doet
of heeft en jij/u niet?

Zeg je/zegt u soms ja
om vrienden niet boos te maken
of niet teleur te stellen?




Blijf bij jezelf en wees trots op wat jou jou maakt. Soms ben je net als andere mensen,
soms doe je of houd je juist van andere dingen. En dat is ook mooi. Durf je eigen keuzes te maken,
zolang die fijn zijn voor jezelf en anderen!

Zo zie ik eruit en dit vind ik bijzonder @aan Mij: ...




