
In dit thema staat belangstelling tonen en 
luisteren centraal. Hoe luister je op een goede 
manier? 

Gebeurt het ook weleens dat kinderen niet goed 
luisteren naar wat de ander zegt? Of de boodschap 
wel lijken te horen en toch niet luisteren? 
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In oefeningen ervaren de kinderen hoe het is als 
iemand niet luistert en hoe het is als iemand wel 
luistert. Aan de hand van die ervaring bedenken de  
kinderen hoe het eruit ziet als je echt naar iemand  
luistert en belangstelling toont (een fijne luister
houding). Ook oefenen de kinderen met verschillende 
oefeningen ‘de kunst van het luisteren’.

Voorstellen

Bij deze oefening mag je niet kijken en moet je  
dus heel goed luisteren!

Ga met de ruggen tegen elkaar aan zitten. 
Neem allebei een blad papier (A4-tje) en een 
stift of potlood. Eén van jullie gaat iets tekenen. 
Ondertussen vertel je aan de ander wat je tekent. 
De ander probeert - door goed te luisteren -  
precies dezelfde tekening te maken. 
Als luisteraar mag je maar twee dingen zeggen 
(en je mag geen vragen stellen!):

•	 ‘Zeg nog eens’ als signaal dat de informatie
	 onvoldoende is om de beschrijving te  

tekenen. 
•	 ‘Ga door’ als je de beschrijving hebt  

getekend en nieuwe informatie wil.

Als jullie tekeningen af zijn, vergelijk je ze met 
elkaar. Bespreek bijvoorbeeld of je het A4’tje in 
het begin al goed voor je had liggen (staand of 
liggend) of was dit ‘toevallig’ goed gekozen? 

Kloppen de tekeningen een beetje met elkaar? 
Hoe komt dat, denken jullie? Door duidelijk te 
vertellen wat je aan het tekenen bent of door 
goed te luisteren? Probeer het daarna nog een 
keer, maar draai dan de rollen om.



Luisterhouding

Luisteren doe je met je hele lijf. Kijk eens naar de plaatjes hieronder. 
Kunnen jullie aanwijzen welke luisterhouding fijn is? En waarom dan?

Gesprek

Voer dan samen een gesprekje. Doe het zo: de één  
vertelt, de ander probeert zo goed mogelijk te 
luisteren. Daarna draai je de rollen om.

•	 Als je één dag zou kunnen doen wat je zelf wilt, 
	 wat zou je dan doen? 
•	 Zou je beroemd willen zijn? Waarmee?

Ging het luisteren goed? Geef elkaar een  
compliment over wat je prettig vond aan de  
manier waarop de ander luisterde. 


