P Kanjer
training Max en het dorpje

Info-doeblad

Inleveren op: ..... ST ST

Naam leerling: ...

Als de tijgers de pet aan de konijnen willen geven durft eerst geen van de konijnen de pet op te
zetten. Na lang denken stapt er een dapper konijn naar voren, konijn Jo. Jo zet de pet op en het
voelt goed!

Oefeningen die gedaan zijn tijdens de lessen:

e Tijgerlied, zingen en lopen
e Staan als dappere konijnen met de witte pet op

lets doen wat je spannend vindt
Soms zijn er dingen die je wel wilt uitproberen maar die ook spannend zijn.

Wat vinden jullie spannend om te doen? Schrijf als ouder hieronder samen met uw kind
op wat spannende dingen zijn om te doen.




Konijn vond iets spannend en probeerde het toch.
Wat heb jullie wel eens uitgeprobeerd terwijl het toch spannend voelde?
Hoe ging dat?

Sta-tik

Ga samen met iemand thuis deze oefening proberen.
Kom in een tweetal tegenover elkaar staan.

Kom zo staan zodat je elkaar net niet kunt
aanraken. Je probeert zo elkaar te tikken op

de schouder. Je mag één pas verzetten om er

bij te kunnen. Wie kan als eerste de ander tikken?
En wie lukt het om de ander 10 keer te tikken?




