P Kanjer

training

Inleveren op: - -

Naam leerling:

Max praat met konijnen en de
konijnen zijn erg bang. Hij wil
ze graag helpen maar weet
niet zo goed hoe hij dat kan
gaan doen.

Er is met de kinderen
gesproken over bang zijn.

Wie is er weleens bang?

En wat doe je als je bang bent?

De kinderen leren te vertellen
en hun mening te geven.
Uiteindelijk leren de kinderen
dat ze dan naar iemand toe
kunnen gaan die ze vertrouwen
zoals papa of mama.

Dit is de smiley poster. We willen graag met elkaar omgaan zoals de groene kant: op een manier die fijn
voelt voor jezelf en de ander. Soms gaat het wel eens mis, dan doe je zoals de rode kan: je gedraagt je
op manier die niet fijn is voor jezelf of de ander. Probeer het dan weer te doen zoals de groene kant.
Luister daarvoor naar je gevoel en kijk goed naar de anderen.



N

Doe de volgende oefening ook eens
met iemand die je vertrouwt.

Ga achter elkaar staan zoals op het plaatje.
Begin dichtbij.

Laat je als een plank achterover vallen.
Degene achter je vangt je dan op.

Durf je het ook iets verder weg?

Dit is een echte vertrouwens oefening.




